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 Salon-1 Salon-2 Salon-3 Salon-4

08:30-10:00 Kayıt

10:00-11:30

Kongre Öncesi 
Çalışma Grubu 1    

Kongre Öncesi 
Çalışma Grubu 2    

Kongre Öncesi 
Çalışma Grubu 3          

Kongre Öncesi 
Çalışma Grubu 4         

Travma Sonrası Stres 
Bozukluğunda İmgesel 

Yeniden Senaryolandırma 
Yaklaşımı   

Kerry Young

Depresyonun Tedavisini 
Olgu Formülasyonuna 
Dayandırmak: Kognitif 
Müdahaleler, Davranış 
Aktivasyonu ve Ötesi                   

David Veale

Yeme Bozukluğu/Bozulmuş 
Yeme Davranışında 

Şefkat Odaklı Terapi                                                  
Ken Goss

Çocuk ve Ergenlerde 
Şefkat Odaklı Terapi                      

Daniel Rijo

11:30-11:45 Kahve Molası

11:45-13:30

Kongre Öncesi 
Çalışma Grubu 1    

Kongre Öncesi 
Çalışma Grubu 2    

Kongre Öncesi 
Çalışma Grubu 3          

Kongre Öncesi 
Çalışma Grubu 4         

Travma Sonrası Stres 
Bozukluğunda İmgesel 

Yeniden Senaryolandırma 
Yaklaşımı   

Kerry Young

Depresyonun Tedavisini 
Olgu Formülasyonuna 
Dayandırmak: Kognitif 
Müdahaleler, Davranış 
Aktivasyonu ve Ötesi                   

David Veale

Yeme Bozukluğu/Bozulmuş 
Yeme Davranışında 

Şefkat Odaklı Terapi                                                  
Ken Goss

Çocuk ve Ergenlerde 
Şefkat Odaklı Terapi                      

Daniel Rijo

13:30-14:30 Yemek Arası

14:30-16:00

Kongre Öncesi 
Çalışma Grubu 1    

Kongre Öncesi 
Çalışma Grubu 2    

Kongre Öncesi 
Çalışma Grubu 3          

Kongre Öncesi 
Çalışma Grubu 4         

Travma Sonrası Stres 
Bozukluğunda İmgesel 

Yeniden Senaryolandırma 
Yaklaşımı  

 Kerry Young

Depresyonun Tedavisini 
Olgu Formülasyonuna 
Dayandırmak: Kognitif 
Müdahaleler, Davranış 
Aktivasyonu ve Ötesi                   

David Veale

Yeme Bozukluğu/Bozulmuş 
Yeme Davranışında 

Şefkat Odaklı Terapi                                                  
Ken Goss

Çocuk ve Ergenlerde 
Şefkat Odaklı Terapi                      

Daniel Rijo

16:00-16:15 Kahve Molası

16:15-17:30

Kongre Öncesi 
Çalışma Grubu 1    

Kongre Öncesi 
Çalışma Grubu 2    

Kongre Öncesi 
Çalışma Grubu 3          

Kongre Öncesi 
Çalışma Grubu 4         

Travma Sonrası Stres 
Bozukluğunda İmgesel 

Yeniden Senaryolandırma 
Yaklaşımı  

 Kerry Young

Depresyonun Tedavisini 
Olgu Formülasyonuna 
Dayandırmak: Kognitif 
Müdahaleler, Davranış 
Aktivasyonu ve Ötesi                   

David Veale

Yeme Bozukluğu/Bozulmuş 
Yeme Davranışında 

Şefkat Odaklı Terapi                                                  
Ken Goss

Çocuk ve Ergenlerde 
Şefkat Odaklı Terapi                      

Daniel Rijo

            Tüm Kongre Öncesi Çalışma Gruplarında Türkçe Çeviri Yapılacaktır.

17 KASIM, PERŞEMBE

kongre2022.kdtd.org.tr



 Salon-1 Salon-2 Salon-3 Salon-4

08:45-09:45
Açılış ve Konferans: “Değişen Dünya Bağlamında Değişen KDT Uygulamaları ve Yeni Açılımlar”                                                                  

Mehmet Zihni Sungur

09:45-10:00 Ara

10:00-11:15

Kongre İçi Çalışma Grubu 1    Kongre İçi Çalışma Grubu Uzmanla Buluşma Panel

Kompleks ve 
Komplikasyonlu Travma 

Sonrası Stres Bozukluğu İle 
Çalışmak

Kerry Young          

Kabul, Farkındalık, Şefkat:
Yeni KDT Uygulamaları

Çağdaş Öykü Meriç,
İbrahim Bilgen

Kognitif Davranış 
Terapisinde Vaka 
Formülasyonu ve 
Bir Olgu Sunumu                                          
Yaprak Zararsız, 
Gülçin Şenyuva

Bilişsel Kuram Açısından 
Kadının Anneliğe Geçişine 

Genel Bakış 
Kumru Şenyaşar 

Meterelliyoz, Menekşe Sıla 
Yazar, Özlem Baş, 

Hülya Baltacı
                  TÜRKÇE ÇEVİRİ YAPILACAKTIR

KONGRE KATILIMCILARINA 
ÜCRETSİZDİR

11:15-11:30 Kahve Molası

11:30-12:45

Kongre İçi Çalışma Grubu 1    Kongre İçi Çalışma Grubu Panel Uzmanla Buluşma

Kompleks ve 
Komplikasyonlu Travma 

Sonrası Stres Bozukluğu İle 
Çalışmak

Kerry Young  

Kabul, Farkındalık, Şefkat:
Yeni KDT Uygulamaları

Çağdaş Öykü Meriç,
İbrahim Bilgen

Sosyal Medya ve Yeni 
KDT Uygulamaları                                      

Nermin Gündüz, 
Erkal Erzincan, 
Gülçin Şenyuva

Ergenlik Dönemi Sağlanan 
Psikoterapi Desteğinin 

Karakter Yapısı ve Yaşam 
İşlevselliğine Katkısı

Meral Aydın

                  TÜRKÇE ÇEVİRİ YAPILACAKTIR
KONGRE KATILIMCILARINA 

ÜCRETSİZDİR

12:45-13:30 Yemek Arası

13:30-14:45

Kongre İçi Çalışma Grubu 2 Kongre İçi Çalışma Grubu           Uzmanla Buluşma       Panel

Utanca Anlam Vermek ve 
Utanç Duygusu ile Çalışmak 

Ken Goss

Öz Şefkatli Farkındalık            
(Mindful Self-Compassion)                   

Zeynep Selvili

Davranışsal Bağımlılıklar 
(Kumar oynama bozukluğu, 
oyun ve alışveriş bağımlılığı) 

ve Kognitif Davranışçı 
Terapiler

F. Mükerrem Güven

Yeme Bozukluğu KDT 
ve 3. Dalga Terapiler                        

Gülay Oğuz, İbrahim Bilgen, 
Sinem Bilgen, Ezgi Özdemir

                  TÜRKÇE ÇEVİRİ YAPILACAKTIR
KONGRE KATILIMCILARINA 

ÜCRETSİZDİR

14:45-15:15 Kahve Molası

Kongre İçi Çalışma Grubu 2 Kongre İçi Çalışma Grubu           Etkileşimli Öğrenme Grubu Sözlü Bildiri Oturumu            

15:15-16:30

Utanca Anlam Vermek ve 
Utanç Duygusu ile Çalışmak 

Ken Goss

Öz Şefkatli Farkındalık            
(Mindful Self-Compassion)                   

Zeynep Selvili

10 Soruda Çift Terapileri 
ve Cinsel Terapiler                   

Mehmet Zihni Sungur 
Tartışmacılar: 

Emre Konuk ve Murat Dokur

Selen Gönül, Yasemin Meral, 
Betül Orman Sezer, Eylem 

Yılmaz, Samet Kurnaz

                  TÜRKÇE ÇEVİRİ YAPILACAKTIR
KONGRE KATILIMCILARINA 

ÜCRETSİZDİR

16:30-16:45 Ara

16:45-18:15
Kongreye Özel Kayıttan Steven Hayes Konferansı ve Çevirimiçi Canlı Soru-Cevap

            TÜRKÇE ÇEVİRİ YAPILACAKTIR

18 KASIM, CUMA

kongre2022.kdtd.org.tr
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 Salon-1 Salon-2 Salon-3

09:00-09:45

Konferans: “Değişen Dünyada Zihin Sağlığımızı Korumada ve İyileştirmede Farmakolojik Olmayan Yaklaşımlar”
David Veale                           

            TÜRKÇE ÇEVİRİ YAPILACAKTIR

09:45-10:00 Ara

10:00-11:15

Kongre İçi Çalışma Grubu 3 Kongre İçi Çalışma Grubu           Panel

Ölüm Anksiyetesi
David Veale

Çocuk ve Ergenlere Okulda 
Mindfulness, Kabul ve Şefkat Temelli 

Yaklaşım
Runa İdil Uslu, Özlem Sürücü

Çift Terapilerinde Klasik KDT 
Yöntemlerinin Işığında Yeni 

Nesil KDT Uygulamalarına Bakış                                                       
Ferhan Bıçakçılar, Şeyda Betül Kılıç, 

Garo Topuzoğlu
            TÜRKÇE ÇEVİRİ YAPILACAKTIR KONGRE KATILIMCILARINA ÜCRETSİZDİR

11:15-11:45 Kahve Molası

11:45-13:00

Kongre İçi Çalışma Grubu 3 Kongre İçi Çalışma Grubu           Panel

Ölüm Anksiyetesi 
David Veale

Çocuk ve Ergenlere Okulda Mindfulness, 
Kabul ve Şefkat Temelli Yaklaşım

Runa İdil Uslu, Özlem Sürücü 

Obsesif Kompulsif Bozuklukta Yenilikçi 
KDT Stratejileri    

Yaprak Zararsız, Erhan Ertekin, Gülçin 
Şenyuva, İbrahim Bilgen

            TÜRKÇE ÇEVİRİ YAPILACAKTIR KONGRE KATILIMCILARINA ÜCRETSİZDİR

13:00-13:45 Yemek Arası

13:45-15:00

Kongre İçi Çalışma Grubu 4 Kongre İçi Çalışma Grubu           Panel

Çocuk ve Ergenlerde 
Şema Terapi
Daniel Rijo

Mindfulness Temelli Stres Azaltma 
Programı: Acıyla Bilgece İlişki Kurmaya 

Dair Bir Yaklaşım
Zümra Atalay   

Bağımlılıkta Eştanı ve 
Kognitif Davranışçı Terapi                                         

F. Mükerrem Güven, Berk Kalkan, Osman 
Fatih Çıtak

            TÜRKÇE ÇEVİRİ YAPILACAKTIR KONGRE KATILIMCILARINA ÜCRETSİZDİR

15:00-15:30 Kahve Molası

Kongre İçi Çalışma Grubu 4 Kongre İçi Çalışma Grubu           Uzmanla Buluşma

15:30-16:45

Çocuk ve Ergenlerde 
Şema Terapi
Daniel Rijo

Mindfulness Temelli Stres Azaltma 
Programı: Acıyla Bilgece İlişki Kurmaya 

Dair Bir Yaklaşım
Zümra Atalay     

Duygusal Yemeden Sezgisel Yemeye                                  
Gülay Oğuz, Sinem Bilgen, Ezgi Özdemir

            TÜRKÇE ÇEVİRİ YAPILACAKTIR KONGRE KATILIMCILARINA ÜCRETSİZDİR

16:45-17:00 Ara

17:00-17:45

Konferans: “Suça Sürüklenen Gençlerde Şefkat Odaklı Terapi”
Daniel Rijo

            TÜRKÇE ÇEVİRİ YAPILACAKTIR

19 KASIM, CUMARTESİ
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 Salon-1 Salon-2 Salon-3

10:00-10:45
Konferans: “Stoic Felsefe, KDT ve Nöroloji”

Timur Yılmaz

10:45-11:00 Ara

11:00-12:15

Kongre içi Çalışma Grubu Uzmanla Buluşma Panel

Gençlerde İntihar Girişimi & Kendine 
Zarar Verme Davranışları: 

Önlem ve Tedavi 
Hasan Bayar

ACT'nin Kalbi Öz Şefkat
Şeyda Betül Kılıç

Sınav Kaygısı ve Motivasyon Eksikliği 
Olan Ergenler İçin Güncel KDT 

Yaklaşımları
Esra Akcan, İbrahim Bilgen,  

Çağdaş Öykü Meriç, Garo Topuzoğlu
KONGRE KATILIMCILARINA ÜCRETSİZDİR

12:15-12:45 Kahve Molası

12:45-14:00

Kongre içi Çalışma Grubu Panel Panel

Gençlerde İntihar Girişimi & Kendine 
Zarar Verme Davranışları: 

Önlem ve Tedavi 
Hasan Bayar

Yaygın Anksiyete Bozukluğu ve 
Obsesif Kompulsif Bozuklukta 

Klasik ve Yeni Nesil Bilişsel 
Davranışçı Yaklaşımlar                                           

Erdoğan Buhurci, Yasin Gürkan, 
Ayşin Akdağ, Melda Çelik 

Onkolojide Kognitif Davranışçı Terapi 
Yaklaşımı

Esra Savaş, Gülay Oğuz, 
Ayşe Buhurci

KONGRE KATILIMCILARINA ÜCRETSİZDİR

14:00-14:15 Ara

14:15-15:00

Kapanış Konferansı: “KDT’nin Gelecekteki İhtiyaçları”
Dimitrii Kovpak

            TÜRKÇE ÇEVİRİ YAPILACAKTIR

15.00 EABCT Sertifika Dağıtımı ve Kapanış

20 KASIM, PAZAR

kongre2022.kdtd.org.tr

VIKDTDKDTD
KOGNİTİF VE DAVRANIŞ TERAPİLERİ DERNEĞİ
6. ULUSLARARASI KATILIMLI KDT VE 
2. ÇOCUK VE ERGEN KDT KONGRESİ 
“DEĞİŞEN DÜNYA BAĞLAMINDA DEĞİŞEN KDT UYGULAMALARI VE YENİ AÇILIMLAR”
17-20 KASIM 2022 • İSTANBUL KENT ÜNİVERSİTESİ • BEYOĞLU / İSTANBUL


