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KOGNITIF VE DAVRANIS TERAPILERI DERNEGI

‘ T I 6. ULUSLARARASI KATILIMLI KDT VE
I«vD T m 2. COCUK VE ERGEN KDT KONGRESI
“DEGISEN DUNYA BAGLAMINDA DEGISEN KDT UYGULAMALARI VE YENi ACILIMLAR”
. 17-20 KASIM 2022 « ISTANBUL KENT UNIVERSITESI « BEYOGLU / ISTANBUL

17 KASIM, PERSEMBE

Salon-1 Salon-2 Salon-3 Salon-4
08:30-10:00
Kongre Oncesi Kongre Oncesi Kongre Oncesi Kongre Oncesi
Calisma Grubu 1 Calisma Grubu 2 Calisma Grubu 3 Calisma Grubu 4
Travma Sonrasi Stres Depresyonun Tedavisini Yeme Bozuklugu/Bozulmus Cocuk ve Ergenlerde
10:00-11:30 Bozuklugunda imgesel Olgu Formiilasyonuna Yeme Davranisinda Sefkat Odakli Terapi
’ ’ Yeniden Senaryolandirma Dayandirmak: Kognitif Sefkat Odakli Terapi Daniel Rijo
Yaklasimi Midahaleler, Davranis Ken Goss
Kerry Young Aktivasyonu ve Otesi
David Veale
11:30-11:45 Kahve Molasi
Kongre Oncesi Kongre Oncesi Kongre Oncesi Kongre Oncesi
Calisma Grubu 1 Calisma Grubu 2 Calisma Grubu 3 Calisma Grubu 4
Travma Sonrasi Stres Depresyonun Tedavisini Yeme Bozuklugu/Bozulmus Cocuk ve Ergenlerde
11:45-13:30 Bozuklugunda imgesel Olgu Formiilasyonuna Yeme Davranisinda Sefkat Odakli Terapi
Yeniden Senaryolandirma Dayandirmak: Kognitif Sefkat Odakli Terapi Daniel Rijo
Yaklasimi Midahaleler, Davranis Ken Goss
Kerry Young Aktivasyonu ve Otesi
David Veale
13:30-14:30 Yemek Arasi
Kongre Oncesi Kongre Oncesi Kongre Oncesi Kongre Oncesi
Calisma Grubu 1 Calisma Grubu 2 Calisma Grubu 3 Calisma Grubu 4
Travma Sonrasi Stres Depresyonun Tedavisini Yeme Bozuklugu/Bozulmus Cocuk ve Ergenlerde
Bozuklugunda imgesel Olgu Formilasyonuna Yeme Davranisinda Sefkat Odakli Terapi
IR Yeniden Senaryolandirma Dayandirmak: Kognitif Sefkat Odakli Terapi Daniel Rijo
Yaklasimi Midahaleler, Davranis Ken Goss
Kerry Young Aktivasyonu ve Otesi
David Veale
16:00-16:15 Kahve Molasi
Kongre Oncesi Kongre Oncesi Kongre Oncesi Kongre Oncesi
Calisma Grubu 1 Calisma Grubu 2 Calisma Grubu 3 Calisma Grubu 4
Travma Sonrasi Stres Depresyonun Tedavisini Yeme Bozuklugu/Bozulmus Cocuk ve Ergenlerde
16:15-17:30 Bozuklugunda imgesel Olgu Formilasyonuna Yeme Davranisinda Sefkat Odakli Terapi
Yeniden Senaryolandirma Dayandirmak: Kognitif Sefkat Odakli Terapi Daniel Rijo
Yaklasimi Midahaleler, Davranis Ken Goss
Kerry Young Aktivasyonu ve Otesi
David Veale

Tiim Kongre Oncesi Calisma Gruplarinda Tiirkce Ceviri Yapilacaktir.

kongre2022.kdtd.org.tr
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‘ T I 6. ULUSLARARASI KATILIMLI KDT VE
I«vD T m 2. COCUK VE ERGEN KDT KONGRESI
“DEGISEN DUNYA BAGLAMINDA DEGISEN KDT UYGULAMALARI VE YENi ACILIMLAR”
. 17-20 KASIM 2022 « ISTANBUL KENT UNIVERSITESI « BEYOGLU / ISTANBUL

18 KASIM, CUMA

Salon-1 Salon-2 Salon-3 Salon-4

Acilis ve Konferans: “Degisen Diinya Baglaminda Degisen KDT Uygulamalari ve Yeni Agilimlar”

08:45-09:45 Mehmet Zihni Sungur

09:45-10:00 Ara
Kongre ici Calisma Grubu1  Kongre ici Calisma Grubu Uzmanla Bulusma
Kompleks ve Kabul, Farkindalik, Sefkat: Kognitif Davranis Bilissel Kuram Agisindan
Komplikasyonlu Travma Yeni KDT Uygulamalari Terapisinde Vaka Kadinin Annelige Gegisine
Sonrasi Stres Bozuklugu ile Cagdas Oykii Meric, Formiilasyonu ve Genel Bakis
10:00-11:15 Calismak ibrahim Bilgen Bir Olgu Sunumu Kumru Senyasar
Kerry Young Yaprak Zararsiz, Meterelliyoz, Menekse Sila
Giilgin Senyuva Yazar, Ozlem Bas,
@J e e e e Konekscklgls.:;n[;%mm Hiilya Baltaci
11:15-11:30 Kahve Molasi
Kongre ici Calisma Grubu1  Kongre ici Calisma Grubu Uzmanla Bulusma
Kompleks ve Kabul, Farkindalik, Sefkat: Sosyal Medya ve Yeni Ergenlik Donemi Sadlanan
Komplikasyonlu Travma Yeni KDT Uygulamalari KDT Uygulamalari Psikoterapi Destedginin
11:30-12:45 Sonrasi Stres Bozuklugu ile Cagdas Oykii Meric, Nermin Giindiiz, Karakter Yapisi ve Yasam
Calismak ibrahim Bilgen Erkal Erzincan, islevselligine Katkisi
Kerry Young Giilgin Senyuva Meral Aydin
TURKCE CEVIRi YAPILACAKTIR KONGRECKQ'S':;"[;'I"'AR'NA
12:45-13:30 Yemek Arasi
Kongre ici Calisma Grubu2  Kongre ici Calisma Grubu Uzmanla Bulugsma
Utanca Anlam Vermek ve Oz Sefkatli Farkindalik Davranigsal Bagimliliklar Yeme Bozuklugu KDT
Utang Duygusu ile Calismak  (Mindful Self-Compassion)  (Kumar oynama bozuklugu, ve 3. Dalga Terapiler
13:30-14:45 Ken Goss Zeynep Selvili oyun ve alisveris bagimiligl)  Giilay Oguz, ibrahim Bilgen,
ve Kognitif Davranisgl Sinem Bilgen, Ezgi Ozdemir
Terapiler
@jj TURKCE CEVIRi YAPILACAKTIR KONGRECK:ETT';:;"[;%AR'NA F. Miikerrem Giiven
14:45-15:15 Kahve Molasi
Kongre ici Calisma Grubu 2  Kongre ici Calisma Grubu  Etkilesimli Ogrenme Grubu Sozlii Bildiri Oturumu
Utanca Anlam Vermek ve Oz Sefkatli Farkindalik 10 Soruda Cift Terapileri ~ Selen Géniil, Yasemin Meral,
Utang Duygusu ile Calismak  (Mindful Self-Compassion) ve Cinsel Terapiler Betiil Orman Sezer, Eylem
15:15-16:30 Ken Goss Zeynep Selvili Mehmet Zihni Sungur Yilmaz, Samet Kurnaz
Tartismacilar:
o - KONGRE KATILIMCILARINA
@;} TURKCE CEVIRI YAPILACAKTIR UCRETSIZDIR Emre KOﬂUk ve Murat DOkUl'
16:30-16:45 Ara

Kongreye Ozel Kayittan Steven Hayes Konferansi ve Cevirimici Canli Soru-Cevap

LA @ TURKCE CEVIRi YAPILACAKTIR

kongre2022.kdtd.org.tr
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I«vn T m 2. COCUK VE ERGEN KDT KONGRESI
“DEGISEN DUNYA BAGLAMINDA DEGISEN KDT UYGULAMALARI VE YENi ACILIMLAR”
. 17-20 KASIM 2022 « ISTANBUL KENT UNIVERSITESI « BEYOGLU / ISTANBUL

19 KASIM, CUMARTESI

Salon-1 Salon-2 Salon-3
Konferans: “Degisen Diinyada Zihin Sagligimizi Korumada ve lyilestirmede Farmakolojik Olmayan Yaklagimlar”

09:00-09:45 David Veale

@j TURKCE CEVIRI YAPILACAKTIR

09:45-10:00 Ara
Kongre ici Calisma Grubu 3 Kongre ici Calisma Grubu
Olim Anksiyetesi Cocuk ve Ergenlere Okulda Cift Terapilerinde Klasik KDT
10:00-11:15 David Veale Mindfulness, Kabul ve Sefkat Temelli Yontemlerinin Isiginda Yeni
i i Yaklasim Nesil KDT Uygulamalarina Bakis
Runa idil Uslu, Ozlem Siiriicii Ferhan Bigakgilar, Seyda Betiil Kilig,
@ TURKCE CEVIRi YAPILACAKTIR KONGRE KATILIMCILARINA UCRETSIZDIR Garo TOP uzoélu
11:15-11:45 Kahve Molasi
Kongre ici Calisma Grubu 3 Kongre ici Calisma Grubu
Oliim Anksiyetesi Cocuk ve Ergenlere Okulda Mindfulness, Obsesif Kompulsif Bozuklukta Yenilikgi
11:45-13:00 David Veale Kabul ve Sefkat Temelli Yaklasim KDT Stratejileri
Runa Idil Uslu, Ozlem Siiriicii Yaprak Zararsiz, Erhan Ertekin, Giilgin
] TURKCE CEVIRI YAPILACAKTIR KONGRE KATILIMCILARINA UCRETSIZDIR senyuva' lbrahlm B’lgen
13:00-13:45 Yemek Arasi
Kongre ici Calisma Grubu 4 Kongre ici Calisma Grubu
Cocuk ve Ergenlerde Mindfulness Temelli Stres Azaltma Bagimlilikta Estani ve
13:45-15:00 Sema Terapi Programi: Aciyla Bilgece iliski Kurmaya Kognitif Davranisci Terapi
i ) Daniel Rijo Dair Bir Yaklasim F. Miikerrem Giiven, Berk Kalkan, Osman
Ziimra Atalay Fatih Citak
] TURKGE CEVIRi YAPILACAKTIR KONGRE KATILIMCILARINA UCRETSIZDIR
15:00-15:30 Kahve Molasi
Kongre ici Calisma Grubu 4 Kongre ici Calisma Grubu Uzmanla Bulusma
Cocuk ve Ergenlerde Mindfulness Temelli Stres Azaltma Duygusal Yemeden Sezgisel Yemeye
Sema Terapi Programi: Aciyla Bilgece iliski Kurmaya  Giilay Oguz, Sinem Bilgen, Ezgi Ozdemir
15:30-16:45 Daniel Rijo Daiz Bir Yaklasim
Ziimra Atalay

@ TURKCE CEVIRI YAPILACAKTIR KONGRE KATILIMCILARINA UCRETSIZDIR

16:45-17:00 Ara
Konferans: “Suga Siiriiklenen Genglerde Sefkat Odakli Terapi”
17:00-17:45 Daniel Rijo
TURKGE CEVIRI YAPILACAKTIR

kongre2022.kdtd.org.tr
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‘ T I 6. ULUSLARARASI KATILIMLI KDT VE
I«vn T m 2. COCUK VE ERGEN KDT KONGRESI
“DEGISEN DUNYA BAGLAMINDA DEGISEN KDT UYGULAMALARI VE YENi ACILIMLAR”
. 17-20 KASIM 2022 « ISTANBUL KENT UNIVERSITESI « BEYOGLU / ISTANBUL

20 KASIM, PAZAR

Salon-1

Salon-3

Salon-2

Konferans: “Stoic Felsefe, KDT ve Noroloji”
Timur Yilmaz

10:00-10:45

10:45-11:00 Ara
Kongre ici Calisma Grubu Uzmanla Bulusma Panel
Gengclerde intihar Girisimi & Kendine ACT'nin Kalbi Oz Sefkat Sinav Kayagisi ve Motivasyon Eksikligi
11:00-12:15 Zarar Verme Davranislari: Seyda Betiil Kilig Olan Ergenler Icin Giincel KDT
Onlem ve Tedavi Yaklasimlari
Hasan Bayar Esra Akcan, ibrahim Bilgen,
KONGRE KATILIMCILARINA UCRETSIZDIR
12:15-12:45 Kahve Molasi
Kongre ici Calisma Grubu Panel Panel
Genglerde intihar Girisimi & Kendine Yaygin Anksiyete Bozuklugu ve Onkolojide Kognitif Davranisci Terapi
12:45-14-00 Zarar Verme Davranislari: Obsesif Kompulsif Bozuklukta Yaklasimi
’ i Onlem ve Tedavi Klasik ve Yeni Nesil Bilissel Esra Savas, Giilay Oguz,
Hasan Bayar Davranisci Yaklasimlar Ayse Buhurci
Erdogan Buhurci, Yasin Giirkan,
14:00-14:15 Ara

Kapanis Konferansi: “KDT'nin Gelecekteki ihtiyaclari”

14:15-15:00 Dimitrii Kovpak

@J TURKCE CEVIRI YAPILACAKTIR

15.00 EABCT Sertifika Dagitimi ve Kapanis

kongre2022.kdtd.org.tr



